
Cvičení v Bystročicích

Zdravotní 
cvičení  
s prvky JÓGY

Přijďte se po pracovním dni  

protáhnout a nabrat energii...

Lekce je určená pro všechny!

Kdy:  každý čtvrtek 17:30–18:30, 
začínáme 15. 2. 2018

Kde: Bystročice, sokolovna 

Cena: 50,-

Cvičitelka: Zdenka Stiborová

cvičit můžete v každém věku!


